Plattling
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Zapraszamy na szkolenie w Plattlingu! OdwiedZ z nami jedno z najbardziej popularnych i urokliwych
miejsc do uprawiania freestyle'u kajakowego na swiecie. W tym roku propounjemy przerwe
Swigteczng lub majowke w odwoju.
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PLATTNING (NIEMCY)

Odwdj Isar Welle, to jedno z najlepszych w Europie miejsc do wszechstronnego treningu i nauki figur.
W zaleznosci od poziomu wody mozna, uczy¢ sie i doskonali¢ wszystkie figury freestyle'u kajakowego.
Idealny odwdj do nauki Loop'a (salto w kajaku) i innych figur powietrznych oraz obrotowych. Dzieki
tagodnemu spadkowi wody naptywajacej miejsce to jest przyjazne do nauki dla poczatkujacych.
Doskonate do nauki poruszania sie i manewrowania w odwaoju.
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Dla kogo?

Grupa poczatkujaca:

W tej grupie rozpoczynamy swoja przygode z freestyle'm kajakowym. Zaczynamy od podstaw
kajakrstwa gorskiego oraz freestyle'u kajakowego, takich jak wchodzenie i wychodzenie z odwoju,
poruszanie sie po nim oraz pierwsze poziome obroty (Spiny). Nad osobami z jeszcze niedziatajaca

eskimoska czuwac bedzie instruktor z "dziébkiem" .
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Grupa zaawansowana:

Grupa idealna dla tych, ktdérzy freestyle kajakowy juz poznali, probowali i z eskimoska sa za pan brat.
Bedziemy uczy¢ sie nowych freestyle’owych figur oraz doskonali¢ juz poznane ewolucje. Zajecia
dopasowane do poziomu uczestnikow i ich ambicji.
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Nocleg:

Nocleg bezptatny nad brzegiem rzeki. Zalecamy wzig¢ ze sobg sprzet kempingowy (namiot, kuchenka
gazowa itp.). Na miejscu jest dostep do toalety i biezacej wody. Wyzywnienie we wtasnym zakresie.


http://czaplickifun.pl/pl/171/szkola.html

Okoto 800 metréw od miejsca zajec znajduja sie rézne restauracje oraz hotel( wiecej informacji u
organizatora).
Terminy:

6-11 kwietnia 2023 - 1800 zl/os
8-11 kwietnia 2023 - 1200 z! /os

29.04 - 6.05 - 2400 zl/ os
29.04 -3.05 - 1 500 z}/os

Zapisz sie >>>

Wypozyczenie sprzetu kajakowego:
kajak - 50 zl/dzien

Pelny cennik wypozyczani (kajak, kask, wioslo, kurtka kajakowa, kamizelka asekuracyjna,
fartuch) w szczegotowych informacjach.

informacje i kontakt:

Tomasz Czaplicki

Tel. +48 501 575 649

e-mail: czaplickifun@gmial.com
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGH5zK5fSlN1Geh0owMMMORkWBiIwjOD5Ae9uQ7j0QJ68MZQ/viewform?usp=sf_link
http://czaplickifun.pl/pl/171/szkola.html

