Jelenia Gora

Zapraszamy do Jeleniej Gory na zajecia z freestyle'u kajakowego i zachowania w odwoju.

- zajecia indywidualne,
- Zajecia grupowe.

Playspot - Jelenia Gora

Miejsce treningowe stworzone z mysla o nauce freestyle’u kajakowego. Idealne dla osob
poczatkujacych, ktére pierwszy raz maja do czynienia z odwojem. Playspot nalezy do miejsc bardzo
bezpiecznych o matej sile wody. Kajakarze bardziej zaawansowani moga w nim na spokojnie uczy¢

sie nowych trickéw i doskonali¢ juz poznane figury. Odwoj znajduje sie w Jeleniej Gorze na rzece
Bébr.
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Zajecia indywidualne

Zajecia jeden na jednego z instruktorem. Podczas takich zaje¢ cata uwaga skupiona jest na twojej
osobie. Mozna spokojnie bez presji innych uczy¢ sie poruszania po odwoju czy skomplikowanych
figur freestyleowych.

Instruktorzy: Zofia Tuta, Tomasz Czaplicki

Cena : 250 zt/ 1,5 godz. + teoria

Zapisy i informacje:

Zapisz sie >>>

Tomasz Czaplicki
Tel. +48 501 575 649
e-mail: czaplickifun@gmial.com

Zajecia grupowe

Zajecia prowadzone w matych grupach. Nasze zajecia cechujg sie indywidualnym podejsciem do
kazdego uczestnika. Instruktor dopasowuje poziom ¢wiczen do umiejetnosci i ambicji uczestnikow.
Zajecia prowadzone sg dla zorganizowanych grup, klubéw lub pojedynczych kajakarzy (uzbieranych

W grupe).
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Grupa poczatkujaca:


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvuqC63gUCKWA8qsWKhbS7VbFVxHXGVXMrsMCWWpEtNpd7NA/viewform

W tej grupie rozpoczynamy swoja przygode z freestyle'm kajakowym. Zaczynamy od podstaw, takich jak poruszanie
sie w odwoju oraz pierwszych figur freestyle'owych. Nad osobami z jeszcze niedziatajacg eskimoska czuwac bedzie
instruktor z "dzidbkiem" oraz dodatkowo wykonamy ¢wiczenia na ulepszenie/nauczenie jej. Kajakarze nieznajacy
podstaw kajakarstwa gdérskiego zostang w nie wtajemniczeni (nauka od podstaw).
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Grupa zaawansowana:
Grupa idealna dla tych, ktérzy freestyle kajakowy juz poznali, prébowali i z eskimoska sg za pan brat. Bedziemy uczy¢
sie nowych freestyle’owych figur oraz eliminowa¢ ewentualne btedy przy juz poznanych ewolucjach.

Cena :

600 zt / weekend
(sb - 2 treningi + zajecia teoretyczne,

nd - 1 zajecia teoretyczne + 1 trening)
Termin:
22-23.05.2021 - Szkolenie Jelenia Géra
12-13.06.2021 - Szkolenie Jelenia Géra
31.07-01.08 - Szkolenie Jelenia Goéra
Ruszamy ze szkoleniami od 22.05.2021,
skontaktuj sie z Nami i umdéw na dogodny dla Cebie termin.

Zapisy i informacje:

Zapisz sie >>>

Tomasz Czaplicki
Tel. +48 501 575 649
e-mail: czaplickifun@gmial.com

Wypozyczalnia
Osoby, ktdre nie posiadaja wtasnego sprzetu kajakowego zapraszamy do skorzystania z oferty naszej wypozyczalni.

Napisz do Nas, a my zarezerwujemy dla Ciebie odpowiedni sprzet.

Nocleg
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Nocleg w Agroturystyka Przystan Pilchowice.

https://www.facebook.com/przystanpilchowice/

Dostepne opcje: pole biwakowe, apartament.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvuqC63gUCKWA8qsWKhbS7VbFVxHXGVXMrsMCWWpEtNpd7NA/viewform
http://czaplickifun.pl/pl/158/wypozyczalnia.html
https://www.facebook.com/przystanpilchowice

Pole biwakowe - 25 zt osoba/noc
Apartament (kuchnia, fazienka, salon, 2 pokoje) - 300 zt/noc (do 5 0s6b)

Zapisy i informacje:

Tomasz Czaplicki
Tel. +48 501 575 649
e-mail: czaplickifun@gmial.com
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http://czaplickifun.pl/pl/171/szkola.html

