Zajecia na basenie

Zapraszamy na zimowo-wiosenne zajecia kajakowe na basenowe w sezonie 2022/23. Przygotuj sie z
Nami do nadchodzacego sezonu kajakowego. Podczs ¢wiczen z nami czeka na Ciebie duzo kajakowej
wiedzy, nauki réznych technik oraz zabawy. Chcemy zebys$ poczut sie pewniej w kajaku, zdobyt
umiejetnosci, ktére pomoga Ci w splywaniu rzek gorskich, wspomoga nauke figur w playspotach lub
po prostu dadza Ci rados¢. Zajecia basenowe sa tez idealnym przygotowaniem dla oséb, ktore
planuja wzia¢ udziat w organizowanych przez Nas kursach letnich lub chcacych wystartowa¢ w
zawodach.
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Dla kogo?

Dla kazdego gtodnego zdobycia nowych umiejetnosci kajakowych. Zaczynasz swoja przygode z
kajakarstwem gdrskim, chcesz nauczy¢ sie lub doskonali¢ eskimoske, pozna¢ swiat freestyle'u
kajakowego, a moze marza Ci sie skomplikowane ewolucje lub chciatby$ przygotowac sie do startéw
w zawodach. To te zajecia sa dla Ciebie. Prowadzimy treningi kajakowe na réznych poziomach oraz
dodatkowe zajecia teoretyczne, praktyczne lub online dla chetnych.

Grupy:
Whitewater intro

Grupa dla rozpoczynajacych przygode z kajakarstwem gorskim i freestyle’owym, a takze dla
kajakarzy, ktorzy chca przygotowac sie do sezonu kajakowego i popracowac np. nad eskimoska. W
tej grupie bedziemy uczy¢ i doskonali¢ podstawy takie, jak efektywne wiostowanie, podpdrki
chronigce przed wywrotka i rézne techniki wstawania po wywrotce (eskimoska).

Freestyle - beginners

Dla 0s6b posiadajacych juz podstawy beda prowadzone zajecia z ¢wiczeniami przygotowujacymi do
wykonywania pierwszych trickow freestyle’owych. W tej grupie uczymy stawia¢ kajak do pionu, robié
pionowe obroty (carthweele) oraz salta (loopy) i inne figury.

Freestyle - advanced

Znasz juz podstawowe figury freestyle’owe? Super! W tym przypadku przeprowadzimy z Toba
wywiad by dowiedziec sie, co juz potrafisz a nastepnie pokazemy kolejne kroki w nauce freestyle'u
kajakowego. Zajecia skupia¢ sie beda na poprawie techniki oraz nauce nowych, bardziej
skomplikowanych trickéw. Cwiczenia i wskazéwki beda dobierane indywidualnie.

Zajecia:

Zajecia beda odbywaly sie w matych grupach w cyklu 2-dniowym - piatek i sobota o godzinie 21:45 w
Termach Cieplickich w Jeleniej Gérze. Czas zaje¢ to 90 minut.



Instruktorzy:

Zofia Tula - trenerka Czaplickifun, zwyciezczyni Pucharéw Swiata, medalistka Mistrzostw Swiata i
Mistrzostw Europy we freestyle'u kajakowym, medalistka Pucharéw Europy w kajakarstwie
ekstremalnym.

Tomasz Czaplicki - dyplomowany trener kajakarstwa, dwukrotny zwyciezca Pucharéw Swiata,
Wice-Mistrz Swiata, Mistrz Europy we freestyle kajakowym.

Terminy*:

-16-17.12.2022 - zajecia tylko z Tomkiem

-29-30.12.2022 - (uwaga - czwartek + piatek)

- 06-07.01.2023 - (zapytaj o dodatkowe zajecia w czwartek 5.01.23)
-13-14.01.2023

-20-21.01.2023

-27-28.01.2023

- 03-04.02.2023

Zapytaj o zajecia indywidualne lub grupowe w dodatkowe dni.

*kolejne terminy zaje¢ uzupetniane na biezaco

Koszt:

zajecia kajakowe na basenie - 400 zt / os

zajecia kajakowe na basenie z wypozyczniem sprzetu kajakowego* - 500 zt/os
zajecia kajakowe na basenie + teoretyczne - 500 zt /os ( +100 zt - sprzet kajakowy*)
*sprzet kajakowy - kajak, wiosto, fartuch.

Zapisz sie/ zapytaj:

formularz zgtoszeniowy >>

Kontakt - tel. +48 501 575 649 , czaplickifun@gmail.com


https://forms.gle/urWP1XEXHZBYxjrN7

